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Nemzetkozi Igazgatdsdg

A 2026-0s amerikai félidGs valasztasok — helyzetkép a hajra elott

2026. szeptember

Osszefoglalé

Az Egyesiilt Allamokban 2026. november 3-an tartjdk a félidés valasztasokat, amelyeken a
Képvisel6haz mind a 435 mandatumarol, a Szenatus egyharmadardl, valamint szamos tagallami
kormanyzoi tisztségrdl dontenek a szavazok. Két hdnappal a szavazas el6tt a mezény a demokrata
ellenzék felé billen: Donald Trump elndk jovahagyottsdga torténelmi 0sszevetésben is alacsony, a
mintegy 36 szazalékos szinten stabilizalédott, mik6zben a demokratak tartésan hat szazalékpont

koriili elonyt mutatnak az orszagos partpreferencidban.

A Képvisel6haz visszaszerzésének esélyese a Demokrata Part: a vezet6 elGrejelz6 miihelyek a
demokrata tébbséget 55—85 szazalék k6zotti valdszinliséggel tartjak valdsziniinek. A Szenatus ezzel
szemben pengeélen billeg — itt a koztarsasagi térkép kedvezébb, és néhany billegé allam déont majd
a végso erbviszonyokrdl. A képet két rendkiviili tényezé arnyalja: az évtized kézepi, valasztokeriileti
ujrarajzolasi hullam, amely a republikanusoknak kedvez, valamint a hat hénapja elhtizédé irani

haboru, amely gazdasagi kovetkezményeivel a kormanypart ellen dolgozik.
1. A politikai kérnyezet: elnoki megitélés és partpreferencia

Trump elndk jévahagyottsaga

Az elndk megitélése a mdsodik ciklus kozepére szamottevéen romlott. A kdzvélemény-kutatasok
mindség és frissesség szerint sulyozott atlaga szerint 2026. augusztus végén a jovahagyottsag 36, az

elutasitottsag kézel 60 szazalékon allt — vagyis tébb mint hisz pontos a negativ egyenleg.!

1Cook Political Report, 2026. évi szenatusi mindsitések (2026. augusztus 20.). Forras:
https://www.cookpolitical.com/ratings/senate-race-ratings
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A Pew Research Center elemzése is kiemeli, hogy Trump munkdjanak megitélése torténelmi
Osszehasonlitasban is alacsony, ami a kormdnypart szamara a félid6s vdlasztasok klasszikus

figyelmeztet§ jele.?

A félidds valasztdsokon a hivatalban I1évé elndk partja szinte mindig veszit mandatumot, és a veszteség
mértéke erGsen Osszefligg az elndk népszerliségével. A jelenlegi, 40 szazalék alatti jovahagyottsag a
demokrata mozgdsitast segiti, és a flggetlen szavazdk korében is a kormanyparttdl vald elfordulast

jelzi.
Orszagos partpreferencia (generic ballot)

Az altalanos kongresszusi partpreferencidban a demokratak tartds el6nyt élveznek. A friss atlag 49,5
kontra 43,3 szazalékos demokrata vezetést mutat, azaz nagyjabdl hatpontos elényt.® Ezt fiiggetlen
forras is megerdGsiti: a Decision Desk HQ nydr eleji atlaga szintén hozzdvet6leg hatpontos (46-40
szazalékos) demokrata el6nyt mért.* Térténelmi mérce szerint egy ekkora, tartds el6ny a naptar e

szakaszaban erésebb pozicid, mint amit a demokratdk a 2018-as ,kék hulldm” idején élveztek.®

2. A szenatusi kiizdelem

A Szendtusban a koztdrsasagi térkép szerkezetileg kedvez6bb, ezért a fels6haz feletti ellen6rzés a
legszorosabb kérdés. A Cook Political Report augusztus 20-i minGsitése hat versenyt sorolt a valddi
,billeg6” (toss up) kategdriaba: Alaska (Sullivan), lowa (nyilt), Maine (Collins), Michigan (nyilt), Ohio
(Husted) és Texas (nyilt). Hirom verseny ,enyhén demokrata” hajlasi — Georgia (Ossoff), Eszak-
Karolina (nyilt) és New Hampshire (nyilt) —, mikozben egyetlen versenyt sem soroltak ,enyhén

republikdnus” kategdriaba.®

2Cook Political Report, 2026. évi kormanyzdi mindsitések (2026. augusztus 27.). Forras:
https://www.cookpolitical.com/ratings/governor-race-ratings

3FiftyPlusOne, elndki jovahagyottsagi atlag (2026. augusztus 30.). Forras:
https://fiftyplusone.news/polls/approval/president

4pew Research Center: Trump munkajanak megitélése torténelmi Gsszevetésben alacsony (2026. augusztus 6.).
Forras: https://www.pewresearch.org/short-reads/2026/08/06/trumps-job-approval-rating-is-low-by-
historical-standards/

>FiftyPlusOne, orszagos partpreferencia-atlag (generic ballot, 2026. augusztus 30.). Forras:
https://fiftyplusone.news/polls/generic-ballot/generic-ballot

®Decision Desk HQ: a partpreferencia és a képvisel6hazi tobbség (2026. junius 11.). Forras:
https://decisiondeskhqg.substack.com/p/generic-ballot-us-house-control-majority-democrats-republicans

5 Isten
Haza 4
Csalad



https://www.cookpolitical.com/ratings/governor-race-ratings
https://fiftyplusone.news/polls/approval/president
https://www.pewresearch.org/short-reads/2026/08/06/trumps-job-approval-rating-is-low-by-historical-standards/
https://www.pewresearch.org/short-reads/2026/08/06/trumps-job-approval-rating-is-low-by-historical-standards/
https://fiftyplusone.news/polls/generic-ballot/generic-ballot
https://decisiondeskhq.substack.com/p/generic-ballot-us-house-control-majority-democrats-republicans

- ALAPJOGOKERT
KOZPONT

A minGsitések 6sszképe szerint a demokratdk tizenharom, a republikanusok tizenhat mandatumot
tudhatnak biztos vagy valdszind oldalukon, igy a hat billegé verseny donti el, melyik part szerzi meg a
tobbséget. Az el6rejelz6 modellek a szendtusi demokrata kontrollt nagyjabdél 55 szazalékos, tehat

érdemi bizonytalansaggal terhelt esélyre teszik — a fels6hdaz sorsa a hajraban dél el.”

3. A képvisel6hazi verseny

A Képvisel6hdzban a demokratdk az esélyesek. A minGségi el6rejelzé6 mlhelyek a demokrata tobbség
valdszinliségét 85 szazalék korilre teszik, a mandatumszam medianjat mintegy 230 f6re becsllve (a
becslés savja nagyjabdl 211 és 253 kozétt hizddik).® A Decision Desk HQ dvatosabban, de szintén a
demokratakat nevezi meg esélyesként: a hatpontos preferencia-el6ny mellett a demokratak 222, a

republikdnusok 213 keriiletben vezetnének — ez sz(ik, de valds demokrata félény.°

A kilonbség a modellek kozott jorészt abbdl fakad, hogy miként sulyozzdk az Ujrarajzolt
valasztokerileti térképeket. A demokrata tobbséghez a jelenlegi 220 f6 korili republikanus tobbség
megforditasara, azaz néhany tucat billegé keriilet megnyerésére van sziikség — ez a mandatumszam a

preferencia-el6ny fennmaraddsa esetén readlisan elérhetd.

4. Kormanyzoi valasztasok

2026-ban 36 tagdllamban valasztanak kormanyzét, és e versenyeknek nemcsak dnmagukban van
tétjuk, hanem a 2028-as elnokvalasztas terepét is el6készitik. A Cook Political Report augusztus 27-i
mindsitése négy versenyt sorolt a billeg6 kategdriaba: Georgia (nyilt), Nevada (Lombardo), Ohio (nyilt)

és Wisconsin (nyilt).*°

Az ,enyhén demokrata” versenyek kézé Arizona (Hobbs), lowa (nyilt) és Michigan (nyilt) tartozik, mig

»enyhén republikanus” hajlasuként egyediil Kansas (nyilt) szerepel. Osszességében a mindsitések a

"FiftyPlusOne valasztasi elGrejelzés: a demokratdk erés esélyese a Haznak, a Szenatus billeg (2026. augusztus
3.). Forras: https://blog.fiftyplusone.news/p/election-forecast-democrats-strongly-favored-house-tilt-senate

8A 2025-2026-0s amerikai vélasztokerileti Ujrarajzolds attekintése. Forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/2025%E2%80%932026 United States redistricting

9ABC News: a republikdnusok félidés szamonkérés el6tt, ahogy az irdni haboru elhizédik (2026. augusztus 27.).
Forrds: https://abcnews.com/Politics/wireStory/republicans-face-midterm-verdict-iran-war-drags-months-
135998199

1Brookings Institution: az irani haboru politikai kévetkezményei. Forras:
https://www.brookings.edu/articles/the-political-consequences-of-the-iran-war/
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demokratdaknak kedveznek — tizenhét mandatumot tudhatnak biztos, valdszind vagy enyhén
demokrata oldalukon a republikdnusok tizenétjével szemben —, a négy billegé verseny pedig a

legszorosabb kiizdelmet igéri.'!

5. Az évtized kozepi valasztokeriileti Ujrarajzolas

A 2026-0s ciklus egyik legrendkiviilibb fejleménye az évtized kézepén, a szokasos tizéves cikluson kiviil
végrehajtott valasztékerileti Ujrarajzoldsi hullam. A folyamatot Texas inditotta el, ahol az Abbott
kormadnyzé altal jovahagyott Uj térkép mintegy 6t tovdbbi republikdnus mandatumot céloz; a térképet
egy alsébb birdsag el6bb megsemmisitette, dm a Legfels6bb Birdsag felfliggesztette e dontést, igy a

2026-0s valasztason hasznalhaté.

A texasi |épést valaszlépések sora kovette mindkét oldalon. Republikdnus oldalon Missouri, Eszak-
Karolina és Ohio rajzolt kedvez6bb térképet, majd 2026 folyaman Florida, Alabama, Tennessee és
Louisiana is — utdbbiak részben a LegfelsGbb Birdsag 2026 aprilisi, a szavazati jogi torvény kisebbségi
kerileteket véddé rendelkezéseit gyengité dontése nyoman. Demokrata oldalon Kalifornia felelt a
legmarkansabban: a novemberi népszavazason jévahagyott 50. szamu javaslat (Proposition 50) 6t
korabban republikdanus keriletet tett demokratabba; Utahban pedig birdsagi dontés hozott létre Uj
demokrata mandatumot. Tobb republikdnus és demokrata kisérlet is elbukott (Indiana, Virginia,

Maryland).

A nettd egyenleg a republikdnusoknak kedvez, elsGsorban a déli dllamokban, dm a hatas kétéll: az
agressziv Ujrarajzolads sok kordbban biztos keriiletet tett versengévé, ami erés demokrata hullam
esetén épp a rajzoldk ellen fordulhat. A térképek igy egyszerre jelentenek republikanus biztositékot és

kockazatot.

6. Az irani haboru valasztasi vonatkozasai

A kampany kilpolitikai tétjét az irdni haboru adja, amely 2026 augusztusanak végére mar tobb mint
hat hdnapja tartott — joval tovabb, mint az elndk altal igért néhany hét. A feln6tt amerikaiak nagyjabdl
kétharmada ellenzi a konfliktust, koztik a demokratdk és a fliggetlenek tobbsége, valamint a

republikdnusok tébb mint egyharmada is.
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A hdboru elsGsorban gazdasagi csatorndn at érezteti valasztasi hatdsat: a benzinar mintegy egy
dollarral magasabb gallononként az egy évvel korabbinal, ami a megélhetési koltségek kérdését a
kampany kozéppontjaba emeli. Ez a verseng6 hazi keriiletekben Gl6 republikanus képvisel6ket teszi
sebezhet6vé, mivel az elhizédd haboru ellentmond Trump vélasztasi igéretének a kilféldi katonai
szerepvallaldsok keriilésérdl. A demokratdk ezt kihaszndlva az inflacidért a kormdanypartra haritjak a

felel6sséget.

Az Osszefliggés ugyanakkor nem egyiranyu: a szavazdk egy része tovabbra is sziikségesnek tartja a
fellépést és kitart az elnok mellett, ezért a demokratak szamara a habord nem garantdlt nyereség. A
politikai kovetkezmények attdl flggnek, meddig huzdédik a konfliktus, és a vdlasztok végiil a

biztonsagpolitikai vagy a megélhetési szempontot helyezik-e elGtérbe.

7. Kovetkeztetések és kitekintés

Két hénappal a szavazas elStt az 6sszkép a demokrata ellenzéknek kedvez, de nem egyértelm( a
végeredmény. A Képvisel6hazban a demokratdk a vildgos esélyesek; a Szendtusban viszont a
koztarsasagi térkép és néhany billegd allam miatt nyilt a kiizdelem, igy konnyen el6allhat megosztott

kongresszus. A kormanyzéi mérleg szintén enyhén a demokratak felé billen.

A végkimenetelt harom tényez6 alakithatja a hajrdban: fennmarad-e a demokratak hatpontos
preferencia-el6nye; miként hatnak az ujrarajzolt, sok helyen versengévé valt térképek; és milyen irdnyt
vesz az irani haboru a szavazas el6tti hetekben. Egy megosztott kongresszus a jelenlegi legvaldszintbb
kimenetel, amely az eln6k masodik ciklusanak hatralévé két évében a belpolitikai patthelyzet felé

mutat.
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