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Alapveto tudnivalok

A 2026-0s amerikai félidos (midterm) valasztasokat 2026. november 3-an tartjak, Donald
Trump masodik, nem egymadst kovetd elnoki ciklusdnak félidejében. Jelenleg tart az

elévalasztasi (primary) szezon és a kampanyiddszak.

A tét a 120. amerikai Kongresszus Osszetétele. Megmérettetik a Képvisel6hdz mind a 435
helye, valamint a Szenatus 100 helyébdl 35 (33 rendes valasztas a 2. osztalybol + 2 id6kozi:
Floridaban ¢és Ohidban). Emellett 39 kormanyzdi pozici6 (36 allam, 3 teriilet) és szamos allami

szintll tisztség is.
A politikai kornyezet — Trump népszeriisége és a generikus szavazat

Ez a legfontosabb strukturalis eldrejelzd: a hivatalban 1évd elndk népszeriisége €s a ,,generic
ballot" (melyik partot timogatna a valaszté konkrét nevek nélkiil) torténelmileg a midterm-

eredmények legmegbizhatobb eldrejelzoi.

Trump népszeriisége mélyen negativ tartomanyban van. 2026 juniusaban kb. 38,7%
tdmogatas/ 58,3% elutasitas (-19,6 nettd). Az aggregalt atlagok 40% ala teszik a tdmogatast
orszagosan, az elutasitas pedig kozeliti a 60%-ot, és ami feltlind, hogy a visszaesés széles korl
— a legtobb elnok legalabb egy teriileten megérzi az erdsségét, Trump értékelése viszont

minden f6 szakpolitikai teriileten negativ.

A romlas motorja a gazdasag: a majusi visszaesés a vamvezerelt inflacié felgyorsulasat és a Q1
GDP +2,0%-o0s, ugyanakkor a PCE-inflacio 4,5%-os adatat tiikrozi, ami stagflacios aggélyokat
vet fel.

Generikus szavazat: a demokratdk kb. D+7,0 ponttal vezetnek, ami torténelmileg jelentds. A

45% alatti tAmogatassal rendelkez6 elnokok atlagosan 37 képviseldhazi helyet veszitettek.

Torténelmi parhuzamok (vészjelzések a republikdnusoknak): Obama 45%-o0s tdmogatassal
2010 oktoberében 63 mandatumos republikanus gydzelmet szenvedett el; Clinton 46%-kal
1994-ben 54 mandatumosat; Trump 42%-kal 2018-ban 41 mandatumos demokrata gydzelmet.
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Jelenlegi eroviszonyok (kiindulopont)

Szenatus: A republikdnusok 53-47 aranyban vezetnek (a 47-be beleértve a demokrata
frakcidhoz csatlakoz6 két fiiggetlent is). A 35 megmérettetett helybol 23 republikanus kézen
van, ami azt jelenti, hogy a republikanusok elsdsorban védekeznek. A demokratdknak legalabb

négy hely nettd megszerzésére van sziikségiik a felsbhaz visszavételéhez.

Képviselohaz: A 2024-es valasztasok nyoman a republikanusok 220-215 aranyd sziik
tobbséget szereztek. A demokrataknak harom mandatum nett6 megszerzésére van sziikségiik a
tobbséghez, mikdzben a republikdnusok legfeljebb két korzetet veszithetnek a tobbségiik

megtartasahoz.

Altalanos elérejelzési kép

A f6 narrativa: a demokratiak a Képviselohazban favoritok, a Szenatus viszont szorosabb
és inkabb republikanusoknak kedvezé. Ez a klasszikus midterm-mintazat — a hivatalban

1év6 elndk partja jellemzden veszit félidoben.

A predikciés piacok (Kalshi, Polymarket) jelenlegi allasa: a demokrata teljes gydzelem
(mindkét haz megszerzése) kb. 40%-os eséllyel vezet a megosztott Kongresszus 32%-os esélye
elott, ezen belil 73% kedvez a demokrata képviselohazi gydzelemnek, 55% pedig a

republikdnus szenatusi gydzelemnek.

The Economist 25 001 szimuléciot futtato modellje a demokratakat erds favoritnak tekinti a
Képviselohaz megforditasara. Ugyanakkor 2026 méjusdban a piaci arak némi republikanus
visszapattanast mutattak. A késé majusi kozvélemény-kutatasok szerint a demokratdk enyhe

elénnyel rendelkeznek a general ballott esetében.
Szenatus — kulcsfontossagu versenyek

A demokratak offenziv célpontjai és a republikédnus védekezés fobb frontjai:
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Georgia — Jon Ossoff demokrata szenator Gjravalasztasa kovetkezik, és sebezhetd lehet a hat
évvel ezelotti sziik gydzelme utan. Ez a demokratak legfontosabb védekezési pontja egy Trump

altal (2024-ben) megnyert allamban.

Michigan — Gary Peters jelenlegi demokrata szenator nem indul Gjra, igy nyilt verseny alakult
ki. A republikdnusok szamara csabitdé célpont, kiilondsen Peters visszavonuldsa utan. A

demokratak itt is Trump &ltal szitken megnyert allamban védekeznek.
Eszak-Karolina — kiemelt csatatérallam;

Texas — szokatlanul kompetitivvé valt: Ken Paxton gyézelme a texasi republikdnus szenatusi
elévalasztas masodik forduldjaban a hivatalban 1év6 John Cornyn ellen — a botranyai ellenére

— versenyképes altalanos valasztasi helyzetet teremtett, amely a demokrataknak kedvez.

Towa — majus végén / jinius elején a besorolas ,,valosziniileg republikdnus"-rdl ,hajlik a

republikanusok felé"-re modosult, azaz szorosabba valt.

Alaska — Mary Peltola képviseld, aki 2022-ben megnyerte az allamot, most a Szendtusban

indul, ami a demokratadk szamara nyit lehetdséget.

Egy aggregalt modell pillanatképe: a republikanusok jelenleg favoritok a szenatusi kontroll
megtartasara (R 50 / D 50), az alelndki dontd szavazat révén. A jelenlegi projekcidk szerint a
demokratak harom helyet forditanak meg, a republikdnusok nullat, ami a demokratdknak netto
harom mandatumos nyereséget jelent — ami eggyel kevesebb a tobbséghez sziikséges

négynél.
Képviselohaz — a csatatér

A demokratdknak minddssze harom hely megforditasara van sziikségiik a tobbséghez, miutan
két egymast kovetd ciklusban is rendkiviil kozel jartak a gy6zelemhez. A modellek a

demokratakat tekintik egyértelmii favoritnak, de a kép arnyaltabb lett.

Az ujrakorzetesités (redistricting) tényezéje — tobb allam évtizedkozi Ujrarajzolasba

kezdett, ami megvaltoztatja a 2024-es térképet: California, Missouri, Eszak-Karolina és Texas
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eltérd kongresszusi térképet hasznal 2026-ban, mert onként ujrakorzetesitettek, raadasul Ohio

is mas térképet alkalmaz.

Aprilis végén és méjus elején tobb birdsagi dontés a republikanusok javéra tolta el a 2026-0s
kongresszusi térképet. Ezek az 1j térképek komolyan javitjdk a republikdnusok tobbség
es¢lyeit, bar a Demokrata Part tovabbra is egyértelmi favorit erre a ciklusra, mivel valdszintileg

erds orszagos elénnyel rendelkezik ezen a félidés valasztason.

Mandatum-elhagyasok: 2026. marcius 5-1 allapot szerint 54 képviseléhazi inkumbens — 21

demokrata és 33 republikdnus — nem indul jra.

Keresztezé korzetek (a part és az elnokvalasztasi eredmény ellentmond): 14 demokrata
kézen 1évo korzetet nyert meg Trump 2024-ben, mig kilenc republikanus korzetet nyert meg

Kamala Harris.
Kormanyzoéi versenyek — a harmadik front

A szovetségi versenyeken til 39 kormanyzdi pozicié is megmérettetik. 2026 januarjaban kozel
egyenld a megoszlas — 26 republikdnus és 24 demokrata kormanyzé. 36 allam tart valasztast,

15 hivatalban 1év6 korményzo6 nem indulhat Gjra a hivatali idokorlat miatt.

A Cook Political Report 6t versenyt sorol ,,toss up" (bizonytalan) kategdriaba, ahol barmelyik

partnak j6 esélye van. A kulcsversenyek:

Georgia — a demokratak legigéretesebb célpontja. Brian Kemp kormanyzo¢ kiesik a hivatali

iddkorlat miatt, igy nyilt verseny egy szdvetségi szinten is csatatérnek szdmitd allamban.

Arizona — Katie Hobbs demokrata kormanyz6 (2022-ben valasztottak) valdsziniileg Andy
Biggs republikanus képviseldvel (a keményvonalas Freedom Caucus tagja, Trump tamogatja)

vagy David Schweikert republikédnus képviseldvel néz szembe.

Michigan — az egyik legkompetitivebb verseny; Jocelyn Benson beliigyminiszter (Secretary
of State) a demokrata befutd, mikézben zsufolt republikdnus mezdny verseng a jelolésért a

hivatali id6korlat miatt kies¢ Gretchen Whitmer helyére.
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Minnesota — Amy Klobuchar demokrata szenator indul korményzoénak, miutan Tim Walz

nem vallalta a harmadik ciklust.
Nevada és Wisconsin is a fo csatatér-versenyek kozott van.

Korai jel: a demokratdk mar megforditottdk a ciklus elsd korméanyzoi posztjat 2025-ben,
amikor Abigail Spanberger megnyerte Virginiat. Az ilyen idékdzi eredmények gyakran a

midterm hangulatanak eléfutérai.

Az elovalasztasi naptar

Az elévalasztasok szétszortan zajlanak tavasztol nyar végéig. Mar lezajlottak vagy zajlanak: a
kaliforniai, iowai, montanai, new jersey-i, new mexikoi és dél-dakotai elévalasztasok; a texasi
masodik forduld (runoff); valamint az alabamai, georgiai, idahéi, kentuckyi, oregoni és
pennsylvaniai eldvalasztasok. A legtobb csatatérallam eldvalasztasa julius—augusztusra esik
(pl. Arizona jul. 21., Michigan és Wisconsin aug. 4. és aug. 11.), tehat a teljes mezény csak

kés6 nyarra all ossze.
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Osszegzés — mire érdemes figyelni

A jelenlegi konszenzus szerint a félidés valasztias valészinii kimenete egy megosztott
Kongresszus: demokrata Képviselohdz ¢s (szliken) republikdnus tobbségli Szenatus. A
demokratak képviseléhazi elonye stabil — taplalja a gyenge elndki népszerliség ¢és a jelentds
generikus szavazati eldny. A szenatusi attéréshez viszont sziikség van négy csatatér
megszerzésére (Georgia megtartdsa + Michigan, Eszak-Karolina, Texas, lowa, Alaska koziil

elegendd megszerzése) — ami jelenleg épp egy hajszallal a kiiszob alatt van a modellekben.

A legfontosabb mozgd tényezék mostantdl novemberig: a gazdasag alakulasa (inflacid,
vamok, stagflacioés kockézat), Trump népszerliségének esetleges helyredlldsa vagy tovabbi
romlasa, a redistricting jogi csatarozasai (Florida, Louisiana, Alabama térképei részben még

peresités alatt allnak), valamint a még hatralévo nyari eldvalasztasok.

Forrasok:

Alapadatok, mandatumszamok, hataridok

1. 2026 United States elections — Wikipedia
https://en.wikipedia.org/wiki/2026 United States_elections

2. 2026 United States Senate elections — Wikipedia
https://en.wikipedia.org/wiki/2026 United States Senate elections

3. 2026 United States House of Representatives elections — Wikipedia
https://en.wikipedia.org/wiki/2026 United States House of Representatives electio
ns

4. United States Congress elections, 2026 — Ballotpedia
https://ballotpedia.org/United States Congress_elections, 2026

Elorejelzések, predikcios piacok

5. Balance of Power: 2026 Midterms Predictions & Odds — Polymarket

https://polymarket.com/event/balance-of-power-2026-midterms
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15

2026 Senate Election Forecast Maps — 270toWin https://www.270towin.com/2026-
senate-election-predictions/

2026 House Election Forecast Maps — 270toWin https://www.270towin.com/2026-
house-election-predictions/

2026 Senate Election Interactive Map — 270toWin https://www.270towin.com/2026-
senate-election/

2026 Governor Election Forecast Maps — 270toWin
https://www.270towin.com/2026-governor-election-predictions/

2026 Governor Elections Map — 270toWin https://www.270towin.com/2026-
governor-election/

Predictions for the Senate — 2026 Midterms — Race to the WH
https://www.racetothewh.com/senate/26

Predictions for the House — 2026 Midterms — Race to the WH
https://www.racetothewh.com/house

Predictions for 2026 Governor Races — Race to the WH
https://www.racetothewh.com/governor/26

California 2026 Governor Election — Primary Polling Average — Race to the WH

https://www.racetothewh.com/governor/california26

. 2026 Midterm Forecast — Ellis Bates (Substack, aggregalt modell)

https://ellisbates.substack.com/p/2026-midterm-forecast

Népszeriiség és generikus szavazat

16.

17.

18.

19.

Trump Approval Rating 2026 — Monthly Tracker — USPollingData.com
https://uspollingdata.com/polls/trump-approval/

All 2026 US Polls: Generic Ballot — USPollingData.com
https://uspollingdata.com/polls/

Trump Approval Rating By State 2026 — USPollingData.com
https://uspollingdata.com/news/trump-approval-rating-by-state-2026/

Trump's Approval Rating Underwater on All Issues in Two Polls — Newsweek
https://www.newsweek.com/donald-trump-approval-ratings-2026-polls-inflation-

economy-12026520
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20. Trump Approval Rating Tracker — Trump Timer https://trumptimer.us/approval-

rating/
Kormanyzoi versenyek

21. Key governor races to watch: Election 2026 — The 19th
https://19thnews.org/2026/05/governor-races-election-2026/

22. Five battleground governor's races for 2026 — The Center Square
https://www.thecentersquare.com/national/article fbec862d-ed01-4b51-b4ba-
3db1b5b9f15a.html

Egyéb kontextus

23. Trump predicts red wave in 2026 — AOL News https://www.aol.com/news/trump-
predicts-red-wave-2026-040605418.html
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