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KOZEP-EUROPA DEMOGRAFIAJA AZ EXODUS UTAN

Az Egyesllt Kirdlysagban az angol utan ma a lengyel a masodik leggyakrabban beszélt nyelv.

Az unids csatlakozas 2004-ben torténelmi lehetfséget jelentett K6zép- és Kelet-Eurdpa (KKE)
jelentés része szdmdra. Lengyelorszag, Litvania, Lettorszdg, Esztorszdg, Magyarorszag,
Csehorszag, Szlovakia és Szlovénia optimizmussal tekintett a valtozas elé. A csatlakozast kdvets
tomeges kivandorlds ugyanakkor tartés demografiai, munkaerépiaci és tarsadalmi kihivasokat
hagyott maga utan, amelyekre a magasan képzett eurépai munkaeré bevonzasa, a csaladok
tamogatasa és a hazai gazdasagi lehet8ségek bdvitése kinal potencialis valaszokat.

A kommunista stagnalas évtizedeit, majd az 1990-es évek kaotikus privatizacidit kovetéen ezek
az orszagok ismét Eurdépa centrumahoz kapcsolddhattak — hazatértek oda, ahova vald
tartozasukat évtizedeken at megtagadtak. Ahogy Il. Janos Pal papa fogalmazott, a bdvités
»létfontossagu lépés a meghékélés és az egység felé, amely lehetbvé teszi, hogy Eurépa mindkét
tudejével lelegezzen”. Az Uj korszak azonban sulyos kihivast is magaval hozott: a szabad mozgas
a kivandorlas tomeges hullamat inditotta el, alapjaiban alakitva at a régioé jovéjét.

A nyolc Uj tagallam nagy reményekkel lépett be az Unidba. A Nyugat-Eurépahoz képest fennalld
jelentés bér- és életszinvonalbeli kilonbségek azonban millidkat csabitottak nyugatra. A
Londonban, Dublinban vagy Berlinben elérhet6 fizetések otthon elképzelhetetlennek tlintek.

»Londonban takariténéként négyszer annyit kerestem, mint otthon tanarként” — mondja Justyna,
egy lengyel n6, aki férjével egyutt koltozott az Egyesult Kiralysagba, ahol a Brexit el6tt hat évet élt.

Sokak szamara az unids tagsag kevésbé az eurdpai integraciét, mint inkabb a kiutat jelentette. A
kivandorlas mértéke prébara tette a régio ellenallé képességét: elszivta a képzett munkaer6t és
tovabb billentette a mar amugy is kedvez6tlen demografiai folyamatokat. Két évtizeddel késébb a
kivandorlas Uteme mérséklédott, kovetkezményei azonban tovabbra is vellink vannak.

A kivandorlas

A szamok kiméletlen képet rajzolnak. A legsulyosabb veszteséget Litvania szenvedte el. Az orszag
lakossaga 2004-ben még csaknem 3,5 millié f6 volt, 2023-ra azonban 2,9 millié ala csokkent — ez
16,5 szazalékos visszaesés.

Hasonld palyat jart be Lettorszag is. Lakossaga a 2004-es 2,3 milliérél 2023-ra 1,9 millidra
csokkent. Ez 18 szazalékos, mintegy 410 ezer f0s veszteséget jelent. Az unids csatlakozas 6ta
nagyjaboél 400 ezren hagytak el az orszagot, els6sorban az alacsony bérek és a korlatozott
munkalehet6ségek miatt. Az Eurostat adatai szerint az A8 orszagok éves atlagos kivandorlasi
rataja 2004 és 2009 kozott 1,8 szazalék volt, és Lettorszag a leginkabb érintett orszagok kozé
tartozott. A balti allamokat kiildbndsen sulyosan érintette az elvandorlas: kis népességuk miatt
minden egyes tdvozé ember vesztesége nagyobb sillyal jelent meg.
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Az Udjonnan csatlakozé kozép-eurdpaiak legnagyobb orszaga, Lengyelorszag szintén hatalmas
kivandorlasi hulldmmal szembesdult. 2017-re mintegy 2,5 millié lengyel — a 2004-es, nagyjabol 38
milliéds népességtobb mint 6 szazaléka —telepedettle az Eurépai Unid mas orszagaiban. Az orszag
lakossdga 2023-ban ismét megkozelitette a 38 millié f6t, 2025-ben pedig ismét e szint felé
kozelitett. A kivandorlasi hulldam gyorsan bontakozott ki: a csatlakozast kovetd elsé harom évben
tobb mint egymilli6 ember hagyta el az orszagot.

Mas orszagokban eltéré mérték( volt a hatds. Esztorszag 2023-ra 1,35 milliés népességének
mintegy 1,5 szazalékat veszitette el, ami jéval enyhébb visszaesést jelent. Magyarorszag
népessége 10,1 milliérol 9,7 millidéra, mintegy 4 szazalékkal csokkent. Szlovakia és Szlovénia
népessége egyarant kevesebb mint 2 szazalékkal mérséklédott, mikdézben Csehorszag
szembement a trenddel: lakossaga enyhén novekedve elérte a 10,5 millio fét.

Kozép-Kelet-Eurdpa egésze azonban igy is jelentds mennyiségli human tékét veszitett. Orvosok,
mérnokok és informatikai szakemberek indultak jobb élet reményében nyugatra, otthon pedig
egyre nagyobb munkaeréhiany alakult ki. A tarsadalmi koltségek is novekedtek: kitrulé falvak,
zsugorodoé iskolak és az 6reged6 népesség altal egyre nagyobb nyomas ala kerulé koltségvetések
jelezték a folyamat kdvetkezményeit. A korabban fiatalokkal teli vidéki k6zosségekben ma sokszor
mar a nyugdijas korosztaly tartja életben a helyi hagyomanyokat és szolgaltatasokat.

Fordulat el6tt

Kozép-Eurépan a kivandorlas maradandé nyomokat hagyott, de megfelel6 intézkedésekkel még
lehet valtoztatni a folyamat iranyan.

Az egyik bizonyitottan mikod6é eszkdz a képzett bevandorldk integracidja. Lengyelorszag
munkaer@piacat példaul kozel 2 millio ukran erésiti — a 2022 elétt érkezett bevandorlék és a
haboru elé6l menekilék egyltt, a 2025-ben aktiv népességet tekintve, a lengyel statisztikai hivatal
adatai alapjan. Az Eurépan kivulrél érkezé, képzett munkaeré elétt is megnyitott kapuk — nem
csupan a konfliktusovezetekb6l érkezék szamara — enyhithetnék a régié munkaeréhianyat. Ez ugy
jarulhat hozza a gazdasagi novekedéshez, hogy kdzben nem sziikségszerlien bontja meg a helyi
tarsadalmi alapokat; Lengyelorszag tapasztalata mar ennek lehet6ségét mutatja.

A szlletésszamok alakulasa szintén kiemelt figyelmet érdemel. Magyarorszag erre is szolgaltat
példat: a csaladi adékedvezmények és a lakhatasi tamogatasok hozzajarultak ahhoz, hogy 2016
és 2020 kozott 5,5 szazalékkal emelkedjen a sziletések szama a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint. A gyermeknevelést segitd szolgaltatdsok és a célzott pénzligyi tdAmogatasok Kozép-
Eurdpa orszagaiban is javithatjak a kedvez6tlen demografiai folyamatokat. Litvania termékenységi
aranyszama 2023-ban 1,61 volt az Eurostat szerint, messze elmaradva a népesség egyszer(
reprodukcidjahoz szikséges 2,1-es szinttél. A kovetkezetes, hosszu tavu csaladpolitika ezen a
téren is megfordithatja a kedvezétlen trendet.

A kép teljességéhez azonban a népesség megtartasa is hozzatartozik. Esztorszag technoldgiai
szektora — amely 2023-ban a Statistics Estonia adatai szerint a GDP novekedéséhez 7 szazalékos
hozzéajarulast jelentett — olyan magas hozzaadott értéki munkahelyeket teremt, amelyek a
képzett munkaerét az orszagban tartjak. A digitalis gazdasag, a zoldipar vagy a feldolgozdipar
fejlesztése az A8 egészében hozzajarulhatna ahhoz, hogy a fiatalok szamara otthon is vonzé
életpalyak nyiljanak, mérsékelve Nyugat-Eurdpa elszivé hatasat.
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Romaénia — amely 2007-ben csatlakozott az Eurépai Uniéhoz — ennek ellenkezd oldalat mutatja.
2018-ig 3,4 millid roman allampolgar hagyta el az orszagot, ami a teljes népesség 17 szazalékanak
felelt meg a roman Orszagos Statisztikai Intézet adatai szerint. Ezt a veszteséget az orszag azoéta
sem tudta teljes egészében ledolgozni.

A kovetkezd évek probara teszik a régié dontéshozdinak elszantsagat. Lengyelorszag népessége
2026-ban is megkozeliti a 38 millio f6t, mig Litvania 2,9 millié, Lettorszag pedig 1,9 millié koruli
szinten stabilizalédott. A tobbi orszagban vegyes a kép: van, ahol stabilizalédott a helyzet, mashol
tovabbra is lassu csokkenés figyelhetd meg.

A kovetkez6 lépés egyértelmi: az Ujonnan érkezék integracidja, a csaladok tamogatasa és a
helyben elérhet6 gazdasagi lehet6ségek egylittesen kinalhatnak kiutat.
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